LETNI KARATE CAMP - Zakupy 2024
INFORMACE K AKCI

Termin pobytu: 3-10.8.2024

Misto a adresa: ZS a MS Zakupy, Skolni 347, 471 23
pro skupiny- dorost, juniori, U21, seniori

akce se mohou zucastnit i aktivné sportujici nekaratiste- kontaktujte vedouciho soustr.

treneri soustredeni: M. LeSka (kontakty viz. Web)
Cena pobytu: 4000kC (v cené je zahrnuto ubytovani, 5x denné strava, prondjmy sportovist-posilovna,
téelocvicna ad.)

nastup na pobyt: sobota 3.8. v 18h — v aredlu ubytovani (od 18:30h vecere)
nakladka vybaveni: patek 2.8. odpoledne ZS Viebo¥ice v 18:00h, véetné kol(kdo bude potiebovat
vzit néjakeé vybaveni dodavkou nahldsit prosime do konce cervna 2024)

doprava: vlastni dopravou do mista konani a zpét

ukonceni pobytu: nasledujici sobotu 10.8. — v 10h- odjezd po snidani
VYBAVENI - cos sebou...

Jelikoz se zacastnite tydenniho sportovniho soustfedéni, je nutné pfizptisobit veskeré
vybaveni tomuto vyjezdu. Kromé béznych véci je tieba, aby jste své déti vybavili:

1) kompletni hygienické potieby

2) vhodna obuv (min. 2 pary sportovni obuvi +pantofle ad.)

3) vhodny odév (vybaveni na celotydenni pobyt — sportovni obleceni ad.)

4) minim. jedno teplé obleceni + plastenka/nepromokavad bunda

5) lahev na piti

6) pomiicky a veskeré vybaveni na karate, v¢. Chranicii, svihadla ad.

7) plavky, opalovaci krém + slunecni bryle

8) osobni léky (Iéky, které dité uZiva - zapsané v bezinfekcnosti)

9) bezinfekcnost, karta pojisténce (odevzdat v den piijezdu, bezinfekénost na webu)

10) ockovaci priikaz (odevzdat v den priijezdu v obdlce)

11)Souhlas rodice s péci o dité v pripadé urazu a dalSi dokumenty (bezinfekcnost + posudek o
zdravotni zpusobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akci,vSe na webu-odevzdat v den prijezdu)
12) psaci potreby

13) jizdni kolo-povinné (nejlépe horské/trekové) s potvrzenim o provedeném servisu+ helma
14) ochranné prostiedky proti klistatum/komariim-repelent apod.

Programem celého tydenniho pobytu bude zahdjeni letni tréninkové ptipravy- kondi¢ni testy, posilovna
,atletika, karate ad., proto prosime, aby jste pii vybavé dbali na tuto skutecnost.
Ostatni Info na: www.karateusti.cz nebo u trenéra skupiny



http://www.karateusti.cz/

